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FC Bulach Juniorenabteilung

Leitbild

Die Juniorenabteilung des FC Bilach steht allen jungen fussballbegeisterten Spielerinnen und
Spieler aus der Region zur Verfigung, welche sich in einem klar strukturierten Verein, mit
Schwerpunkt altersgerechte und leistungsorientierte Ausbildung, nachhaltig weiterentwickeln wol-
len.

Wir engagieren uns aus Leidenschaft und erwarten dies nicht nur von den Auszubildenden son-
dern legen auch grossen Wert darauf, dass diese Eigenschaft bei unseren kompetenten Ausbild-
nern sowie bei der Rekrutierung neuer Trainer ebenso im Vordergrund steht.

Meisterschaft

In der Meisterschafts-Stufe trainieren und spielen die er-
fahrenen und talentierten Spieler wie die Grossen in einer
Mannschaft. In zwei bis drei Trainingseinheiten pro Wo-
che werden in kleinen Gruppen die individuellen Fahigkei-
ten jedes einzelnen Spielers verbessert. Folglich liegt der
Schwerpunkt darin, dass die Kinder und Jugendlichen al-
tersgemass und intensiver als in der Fussballschule trai-
nieren und im Meisterschaftsbetrieb mitspielen.

Wenn ein/eine Spielerin in einer anderen Stufe besser gefdrdert werden kann, ist eine Umstufung
angezeigt. Neben den fussballerischen Leistungen werden auch das Auffassungsvermogen, das
Tempo, die Motivation, das Sozialverhalten und die Belastbarkeit in die Beurteilung mit einbezo-
gen.




FCBulach Fussballschule

Das Fundament bildet die Fussballschule. Ihr Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen das ABC
des Fussballs zu vermitteln. Die talentierteren und erfahreneren Kinder werden nach Trainingsbe-
urteilungen in die Meisterschaft aufgenommen.

Jedes Kind beginnt im FC Builach seine fussballerische Karriere als Juniorin oder Junior in der
Fussballschule. In Gruppen von ca.8 - 14 Kindern gleichen Alters wird einmal in der Woche trai-
niert. Die Trainingseinheiten unterscheiden sich in ihren Trainingsinhalten in der Form, dass es
untereinander altersgerechte Abweichungen der einzelnen Ubungs- und Spielformen gibt. Am En-
de jedes Trainings steht immer das Abschlussspiel auf dem Programm.

Wahrend der ganzen Staffel der Fussballschule werden die Spielerinnen beobachtet und beurteilt.
Die abschliessende Beurteilung ist massgebend fur die Einteilung in den Meisterschaftsbetrieb.
Die Teilnahme an der Fussballschule ist keine Garantie fir einen Vereinseintritt. Es wird auch
immer Kinder geben, die es auch nach ein paar Staffeln nicht in den Verein schaffen. Diese Kinder
durfen jeder Zeit die Fussballschule besuchen missen sich einfach immer wieder neu anmelden.

Zielsetzung

Sinn und Zweck der Fussballschule ist es, allen Jungen und Madchen zwischen 5 und 12 Jahren
Trainingseinheiten in den Bereichen Technik, Taktik, Laufschulung und Schnelligkeit unter ko-
ordinativem Aspekt sowie das Erlernen des Umgangs in einer Gruppe anzubieten.

Mit der Einrichtung unserer Fussballschule
mochten wir einen Teil dazu beitragen, die
Qualitat der Fussball spielenden Jugendli-
chen auf breiter Basis zu verbessern. Es dur-
fen alle fussballbegeisterten Kinder und Ju-
gendlichen daran teilnehmen.




Trainingszeiten fur die 28. Staffel

Die Fussballschule findet jeweils am Samstagmorgen auf dem Sportplatzes Erachfeld statt.
Pro Staffel wird an 10 Samstagen trainiert.

Die 28. Staffel am Samstag findet an folgenden Daten statt:
26. Marz / 2.,9., 30. April / 7., 14., 21. Mai / 4., 11., 18. Juni 2022

Trainingszeiten: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr (Besammlung 9.45Uhr)

Kategorien

Die Gruppen werden nach Alter unterteilt, um jedem Kind die optimale Ausbildung zu gewéhrleis-
ten.

Kat. G Jahrgdnge 2015/16
Kat. F Jahrgange 2014/13
Kat. E Jahrgange 2012/11
Kat. D Jahrgange  2010/09

Trainingseinheiten

Das Trainingskonzept ist nach einem genauen Lernpfad ausgearbeitet worden. Jeder Schritt im
Lernpfad muss absolviert werden, so dass eine optimale Einfiihrung in den Fussballsport gewéhr-
leistet werden kann. Die Trainingseinheiten dauern jeweils 90 Minuten.

Training Ballfihren
Training Ballfihren
Training Ballfihren
Training Zuspiel
Training Zuspiel
Training Ballannahme
Training Ballannahme
Training Torschuss
Training Torschuss
Training Turnier
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Anmeldung

Die Kinder und Jugendlichen missen sich pro Staffel immer neu anmelden. Auf der Homepage
(www.fc-buelach.ch) ist jeweils das Anmeldeformular aufgeschaltet, die Platze sind begrenzt und
werden nach Eingangsdatum bertcksichtigt.



http://www.fc-buelach.ch/

Trainingsausristung und Fussballschulausweis

Die Kinder und Jugendlichen missen mit Trainingsleibchen, Hosen, Stulpen, Schienbeinschonern,
Fussballschuhen und Ball ausgerustet zum Training erscheinen. Bei schlechter Witterung sollten
entsprechend warme Kleider mitgenommen werden. Zu Beginn des Trainings wird jeweils eine
Anwesenheitskontrolle durchgefihrt und die besuchten Lektionen in den Ausweis eingetragen.

Kosten

Die Kosten fur eine Staffel (z.B. August bis November oder Marz bis Juli) betragt Fr. 150.-
Der Betrag ist vor Beginn der Fussballschule zu begleichen.

Versicherung

Verletzungen sowie der Weg zum/vom Trainingsort missen durch die jeweiligen Versicherungen
der Erziehungsberechtigten abgesichert sein. Bei Verlust von Wertsachen uUbernimmt der
FC Bulach keine Haftung.

Trainingsort

Der Fussballplatz Erachfeld (Platz 1+2) ist jeweils den ganzen Samstagmorgen fur die Fussball-
schule reserviert. Die Kinder und Jugendlichen kénnen sich dort umziehen und sich fir das Trai-
ning bereit machen, jedoch nicht duschen.




An die Eltern

Viele Trainer bei uns im Verein waren einst ,nur“ Eltern und ha- |
ben heute viel Spass die Kinder in den Trainings und Turnie- |
ren/Spielen zu begleiten.

Ohne die Mithilfe der Eltern im Verein wie auch in der Fussball-
schule kénnten wir nicht mal der Halfte der Kinder ermdglichen
Fussball zu spielen.

Wenn Sie sich auch angesprochen fuhlen und Interesse haben
um an der Fussballschule oder auch im Verein mitzuwirken, zum
Beispiel als Trainerln/Co-Trainerln, kdnnen sich jeder Zeit bei
der Administration informieren.

Ein Club lebt von vielen freiwilligen Helfern.

Die Organisation der Fussballschule

Das Fuhrungsteam der Fussballschule setzt sich wie folgt zusammen:

Leiterin Organisation
Nadja Hediger

Aufgaben
Aufgebot der Co-Trainer
Allgemeine Organisation und Informationen

Leiter Trainingsbetrieb
Giuseppe Colaiemma, Willy Kaiser, Franco Acquaroli, Silvia Maag und Markus Giger

Aufgaben

Betreuung und Instruktion der Trainer
Beurteilung der Kinder und Jugendlichen
Betreuung der Kinder und Jugendlichen
Erstellen der Trainingsplane

Kontakt

Weitere Informationen zur Fussballschule des FC Bilach erhalten sie unter:
E-Mail: fussballschule@fc-buelach.ch

www.fc-bllach.ch

FC Bulach
Postfach 606
8180 Bilach


http://www.fc-bülach.ch/

