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1. Anzahl Spieler Spiel mit 3 bzw.5 FeldspielerInnen und 1 TW.  

2. Spieldauer  Die Spieldauer beträgt 10 Minuten. Der Spielmodus ist im Spielplan ersichtlich. 
 
3. Aufstellen  Die erstgenannte Mannschaft hat Anspiel und spielt ggf. mit Überziehleibchen in  
   Richtung Tribüne. 
 
4. Spielregeln Gespielt wird gemäss Reglement SFV, ausser den nachfolgend aufgeführten 

Ausnahmen: 
 

• Jegliche Art von Grätschen (Reinrutschen, Sliden bzw. Sliding tackling) ist 
untersagt, wird abgepfiffen und mit indirektem Freistoss für das gegnerische 
Team geahndet. 

• Offside ist aufgehoben. 

• Nur indirekter Freistoss (ausser Penalty). 

• Der Torhüter darf den Abstoss setzen oder von Hand ausführen. 

• Der vom Torhüter ausgeworfene oder gekickte Ball darf ohne Bodenberührung 
in der eigenen Platzhälfte oder Berührung eines Geldspielers nicht über die 
Mittellinie gespielt werden. Diese Regel gilt auch bei der Ausführung eines 
Abstosses. 

• Wenn der Ball die Decke berührt oder Geräte an der Decke touchieren, gibt es 
Freistoss gegen die Mannschaft, welche zuletzt den Ball berührt hat. 

• Auf der Seite wird mit der Wand/Bande gespielt.  

• Bei unvorhergesehenen Ereignissen, welche nicht im Turnierreglement 
festgehalten sind, ist der Entscheid des Schiedsrichters, resp. der Turnierleitung 
massgebend und final. 

 
5. Wechsel  Fliegender Wechsel ist jederzeit erlaubt. Die Auswechselspieler müssen auf der  
   Ersatzbank Platz nehmen. 
 
6. Einwurf Einwurf gibt es nur bei den Jun. F (tiefe Banden) und muss von Hand im Rollen 

gemacht werden. 
 
7. Rückpass  Die Rückpassregel gilt ab den E-Junioren. 
 
8. Strafraum  Der Handballkreis gilt als Strafraum. 
 
9. Rangliste Innerhalb der Gruppe gibt es eine Rangliste, die nach folgenden Kriterien erstellt 

wird:  
 

1. Punkte, 2. Tordifferenz, 3. mehr erzielte Tore. Sind nach dieser Auswertung zwei 
Mannschaften gemeinsam auf dem ersten Platz, findet ein Penalty-Schiessen um 
den Gruppensieg statt. Bei Finalspielen erfolgt bei Unentschieden ebenfalls ein 
Penaltyschiessen.  

 
10. Penaltyschiessen Jede Mannschaft bestimmt eine/n TorhüterIn und 3 SchützInnen. Ist das Ergebnis  

nach 3 Penalty’s immer noch unentschieden, werden weitere SchützInnen bestimmt  
- bis zur Entscheidung. Diejenigen, welche bereits geschossen haben, dürfen erst  
wieder schiessen, wenn alle anderen Spieler der Mannschaft (inklusive TorhüterIn)  
einen Penalty geschossen haben. 

 
11. Gruppen Gemäss Spielplan. 
 
12. Ausrüstung Schienbeinschoner obligatorisch. Es sind nur Hallenschuhe erlaubt!  
 
13. Strafen Grobe Fouls werden mit einer gelben Karte (2 Minutenstrafe) geahndet. Besonders 

schwere Vergehen haben eine rote Karte (sofortiger Turnierausschluss) zur Folge. 
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